Spolanost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim \CR, o. s.

Okresni organizace v Trutnow

SPMP

Vyro éni zprava za rok 2010

Vazeniclenoveé, sympatizanti, sponzopratelé,

rok 2010 je ve svémugledku jiz minulosti; mnoho se toho udalo, mnohegato, v nasich
srdcich #stavaji vzpominky na spaies prozité hodiny a dny. Dovolujeme si Varteglozit
nasi vyr@ni zpravu, ve které Vam chceme zptredkovat informace, které prezentuji a
dokumentuji Zivot v nasi okresni organizaci SPM&tfiov v roce 2010.

Za zkratkou SPMP CR

SPMPCR je zkratka Spotmosti pro podporu lidi s mentalnim postizenitieské republice,
ob¢anské sdruzeni. Spdéleost je celostatni neziskova organizace, ktégopi na narodni,
regionalni a lokalni drovni. Ma& mnohaletou zkuSénosblasti podpory lidi s mentalnim
postizenim a jejich rodin.

SPMPCR sdruzuje kolem 800€lent, a to jak lidi s mentalnim a kombinovanym postizgn
tak jejich rodiny a odborniky. Z&kladnim ukolem $gaosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim je zlepSit podminky Zivotadalmi s mentalnim postizenim Zzijicich v rodinach i
v p&i socialnich a vzélavacich z&zenich, hjit jejich prava a zajmy.



Hlavni aktivity SPMP CR

seznamuje Jejnost s problematikou mentalniho postizeni a srs&iodstriovat
predsudky a nespravnégustavy o lidech s postizenim,

poskytuje socialni sluzbyizného druhu,
podporuje transformaci ustavnigeéna komunitni sluzby,

organizuje celozZivotni vzthvani a spokenské akce pro lidi s mentalnim postizenim,
rodice, profesionaly a wejnost,

pievadi dilezité informace do podoby srozumitelné pro lidientalnim postizenim,
podporuje rozvoj hnuti sebeobh@jdidi s mentalnim postizenim mluvici sami za sebe)
piipominkuje zakony ovliujici Zivot lidi s mentalnim postizenim,

prosazuje napbvani Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim pestin z roku
2006.

Za zkratkou SPMP Trutnov

SPMP Trutnov je okresni odnozi Spsiesti pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice. NaSe spéest byla zaloZena ¥ijnu roku 1991, od té doby akti¥n
pusobi na poli podpory naSich znevyhédych spoluobani - lidi s kombinovanym a
mentalnim postizenim. V sdasnosti sdruzuje 14dleni - 89 z nich jsou lidé s postizenim,
zbyvajicich 5Zlend jsou dobrovolnici a sympatizanti naSi organizace.

Hlavni aktivity SPMP Trutnov

sdruzuje lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenéjich rodiny, patelé, odborniky a
dobrovolniky,

organizuje rehabilitni a rekondini pobyty, rekreace, vikendové pobyty, vylety,
sportovni a kulturni akce jak pro lidi s postizentak pro jejich rodie, gatele, odborniky
a veejnost,

podporuje vSechny iniciativy zabezjpgici trvalé zkvaliiovani podminek Zzivota lidi s
mentélnim postizenim,

prosazuje jejich rovnopravné postaveni ve spasti,
snazi se odstii@vat gledsudky a mylnéfedstavy o lidech s postizenim
snazi se odstii@vat bariéry mezi stem lidi s postizenim a &em lidi bez postizeni,

prezentuje svowinnost na internetovém portalu spmp.cz a na sdcgilh Facebook,
seznamuje ejnost s problematikou mentalniho postizeni.



Aktivity SPMP Trutnov v roce 2010

Dopoledne plné vody

V sobotu 13. Unora jsme pro zajemcéad lidi s mentalnim postizenim jiz peti pgadali
akci s ndzvem Dopoledne pIné vody. Pod timto ndzserskryva vylet vlakem do Hradce
Kralové a dvouhodinovy sportoynrelaxa&ni program pro plavce i neplavce v mistnim
aguacentru. Zajenim (ast bylo jako v minulém roce mnoho; cela skupiitala dvacet Sest
osob - Sestnact z nich byli lidé s postizenim atedbyvaili rodinni prislusnici a asistenti
z nasi¢lenské zakladny. Poriezdu do Hradce Kralové agkonani poatesnich komplikaci

v Satnach gipovym systémem jsme si mohli uzivat bezmala lswdiny pohodového koupani
a dovadni na atrakcich. Ve t¥ith vSech tastniki se zrcadlilo nadSeni a spokojenost.
Uspich celé cesty do Hradce byl tak velky, Ze jsme mstbit podzimni gidavek. A radi.

VII. spoleéensky ples SPMP Trutnov a Diakonie€lC CE Dviir Kralové

V sobotu 20. Unora padalo nase sdruzeni SPMP Trutnov ve spolupraciakddii CCE
Dvar Kralove v Zabavnim centru Zalabi ve DedKralové sedmy kmik spoléenského plesu.
Tato akce je tradin¢ dlouho dopedu v hledé&ku vSech piznivci a gratel obou ptéadajicich
organizaci. Po slavnostnim zahdjeni vyzvala vSedangniky do kola prazska hudebni
skupina Firmus. Salem se nesly ttadiplesové melodie a pogdi skladby popularni hudby.
Prestavky v Uvodntasti ve&era byly zpesené vystoupenim mladych taiméka z Détského
domova v Dolnim Lanav | letos se nam podifo pro vSechny &astniky plesu fipravit
bohatou tombolu gadou zajimavych cen.&&ina tanénika se v rytmu hudbyiehoupla pes
nedIni palnoc a pokréovala v zaba¥ do brzkych rannich hodin.

|. spoletensky ples pro lidi s hendikepem

V tésném zéwsu za ,velkym* plesem SPMP Trutnov a Diakodl€E Dwir Krélové jsme,
tentokrat jiz sami, usgadali Prvni spok&ensky ples pro lidi s hendikepem. Pozvanky na akci
mitily k rukam kamarail z okolnich socialnich #&eni i naSim fateiim z rodin. V Gtery 2.
biezna se tak znovu ot@ly brany Zabavniho centra Zalabi ve Byd<ralové a tanaim
krokem do nich vstoupilo 117 elegaa pivabnych tanénic. K tanci zahrala hudebni skupina
Pegas z Jilemnice.cBem celého odpoledne kapela betikledovala vSechny tatigky a ke
konci plesu vyhlasila, fiestoze to bylo velmiégké, krale a kralovnu plesu. Zp#&stim pro
ostatni byla tombola, ktera ukryvala lakavé darky kazdého &astnika. Tento ples byl sice
ve své historii prvni, ale z nadSenych ohlgsjisté, Ze do dalSich ¢nika ziskal velkouradu
priznivai.

Akce byla podptena vyhrou finaéni hotovosti za devaté misto v s#tit komunitnich
projekti na internetovém portalu conasbavi.cz.

Na akci nam byla komisi OSA odp&sa autorska odsma za hudebni produkce v piné vysi,
za coz dkujeme.

Zimni rehabilita &ni pobyt ve Spindlerow Mlyn &

Zimni pobyty na horach negabbecr k ttm nejlevigjSim. Nam se ale v roce 2010 paba
uspdadat pro naSe klienty od 8. do 12eina zimni rehabilitani tAbor na chatLabska ve



Spindlero¢ MIlyng. Pobytu se ztastnilo 28 lidi s mentalnim postizenim (ke dvaceti
obyvatetim Barevnych domk Hajnice se ppojilo osm zak ze Zakladni Skoly specialni v
Semilech) a doprovod jiméthlo sedm asistefit Patasi nam bylo od zatku naklogné,
proto jsme si mohli dosytnosti vychutnat vSechnsnrdi radovanky, které jen KrkonoSe
mohou nabizet. Bobovali jsme, n&avali, lyZovali, uskuténili jsme zimni olympiadu
v netradénich sportech a jeden den jsme stravili ve voda&tnimo aquaparku. V nabitém
programu nechydly ani sou¥ze, diskotéky, spotenské hry, vé&rky, zpivani pi kytare s
kupou dobré nalady a spoustou legrace. Byl to k&rlatasny tyden, na ktery budeme dlouho
vzpominat.

Akce byla podpitena vyhrou finaéni hotovosti za druhé misto v sékit komunitnich
projekti na internetovém portalu conasbavi.cz.

Festival Paf¥ime k sol#

Ve dnech od 14. do 16. dubna &enové SPMP Trutnov ze Stacideapro zdravoté
oslabené agtesre postizené v Trutnavzastnili 13. r@niku kulturniho festivalu P&me

k sol#, ktery pdada PodkrkonoSska spdimst gatel dti zdravotg postizenych Semily. Na
tomto jiz dolfe zavedeném svatku hudby, tance a&vapvystupuji amatérsti wici

s hendikepem. Trutnovsky staciénéeprezentoval taei soubor Pistolnici (celkem Sest
tang&nich pafi) se svym tansmim vystoupenim v rytmu country. Jejich vystoupskiidilo
velky usggch a cely soubor stitdny stravené na semilském festivalu naramochvaloval.

NaSe sdruzeni zprdstlkovalo vSem tagaikim z trutnovského staciofédopravu na akci a
Zpet.

Navstva koncertu Chceme zit s vami

Hned cely autobus nagny neleny i cleny naSi organizacerad lidi s mentalnim postizenim
(prevaznowast tvdili obyvatelé Barevnych donikHajnice, OranZzového domu v Trutrioa
zbytek pak nasiiatelé z rodin) se diky SPMP Trutnov vydal na dalekestu do Prahy.
V utery 20. dubna jsmef@ci ani my nemohli chydt mezi téng 6 000 @astniky jubilejniho
XV. charitativnino koncertu Chceme Zit s vami. Tmitadala Nadace Nova v prazské O2
Arérg pro lidi s mentalnim postizenim ze specializovényistawi celé Ceské republiky.
Téemet tiihodinovy zabavny program se rozjel diky vystugojiczpivakim do velkych
obratek. Csakova, Hka, Kol&, David, Kotvald - to je jen par jmen @hod, kteri vytvorili
znovu tak neopakovatelnou atmosférou pro bezeneadsené publikum. Acast na pistim
roéniku? Pro naSergtele ta nejmilejSi ,povinnost".

Navstéva kina ve Dvare kralové nad Labem

V sobotu 24. dubna setkolik naSich kamaradz Praktické Skoly ve Dwe Kralové seSlo
v mistnim ki Swt na premiée pohadky De®va vila. NaSe organizace uhradila vstupné na
tuto podivanou pro vSechnyastniky z vySe zmime Skoly.

Paleniéarodéjnic v Barevnych domcich

NasSe organizace ve spolupraci s Barevnymi domkyiekjgipravila pro sv&leny a klienty
Barevnych domk 30. dubna tradni Paleni¢arocjnic. Uz v brzkych odpolednich hodinach



se u altdnu v hajnickém arealu slétly desitky rohamych Zenstin. Po zahajeni vzplanula
vatra s jednou z nich a zatim co si plala, tak &ssthici zabavného odpoledne se svymi
asistenty vydali do okoli altanu. Byly tam pré pitipravené sowte v dost netradhim duchu

- skladalo secarodjnické puzzle, fipravoval lektvar, hledal poklad, pré&ovaly se
dovednosti i zkouScecarodjnic, nechyllo namotavanki lety na kosatech. Obyvatelé
jednotlivych domk také soutzili v napaditosti svych kostyin Ti nejlepSi byli odmanéni
skutené originalnimi dorty. A pak uz huréd na parky - opkékse a zpivalo, zpivalo a opékalo.
Svou zasluhu na ském prib¢hu letoSnicktarodjnic mélo krom dobrovolnik a pracovnil
Barevnych domik i krasné poasi, které bylo tou pomyslnowik®u za podéenou akci.

Akce byla podptena vyhrou finaéni hotovosti za prvni misto v s@at komunitnich
projekti na internetovém portalu conasbavi.cz.

Carodgjnice na Dusnici

Pro pér lidi z truthovského Oranzového domu a bkyah Barevnych domik vSak timto
letosni Carodsjnice neskotily. Sest z nich se fpsunulo do krasnych Jizerskych hor, kde
spolu se d¥ma zaky Zakladni Skoly specialni v Semilech a sgmsvasistenty stravili
vikendovy pobyt ptadany naSi organizaci. V nefalSovaném horském fedisijsme znovu
zazehli carotjnou fatru, opékali bkty a ndram# se bavili. Sobota a n&lé se nesly ve
znameni vylet do krasného okoli, navstivili jsme restauraci mzyenu U Nas, relaxovali
jsme v probouzejici seipodk. Shrnuto celé jednoutou: Velka jarni pohoda.

Majovy rej

V Utery 18. k¢tna prokhl v trutnovském Narodnim daimSesty rénik Majového reje,
zabavneho takeiho odpoledne, ktery pédal Staciondpro zdravota oslabené actesrg
postizené Trutnov ve spolupraci s nasi organidaetoSniho réniku se zdastnilo vice nez
180 klienti z deseti zézeni socialni p&e z kralovéhradeckého kraje spolu se svymi asigtent
Majovy rej byl slavnosté zahgjenieditelkou stacion@& pani Beze&kovou a trutnovskym
starostou panem Adamcem. Stejako v laiském roce zahrala sk country kapela Jakz
Takz z Trutnova. Své vystoupenriedvedla tangni skupina Colty a Pistolnici z fadajiciho
stacion&e, po ni se o zabavu postarali tariei Klobouwku ze Stediska volnéhocasu
Trutnov a dvcata z trutnovského tatreiho souboru Star West.

Akce byla podptena vyhrou finaétni hotovosti za devaté misto v s&tit komunitnich
projekti na internetovém portalu conasbavi.cz.

Vikendovy pobyt Thamovky 2010

V terminu od 21. do 23. Ktna jsme pro svéleny gipravili vikendovy pobyt na oblibené
horské chat Thamovka ve Velké Up Celkem dvanaatienna skupina lidi s hendikepem
(slozena z obyvatel Barevnych dbrHajnice a OranZzového domu Trutnov) a sedm asistent
z ¢lenské zakladny SPMP Trutnov se tak znovu mohlmpbéit pohledem na nejvyssi body
KrkonoS. A to nejen takto pasi¥n Mnozi si v bohatém programu vybrali vySlap po
vrcholovych partiiciCerné hory - s fivodcem jsme prostiernohorska raselinigtnebojac
jsme zdolali rozhlednu na samém vr3karné hory. Ten naramny vyhled do kraje, jako i
samotny pobyt na horach, za tu malou namabitcustal.



Vikendovy pobyt pro rodiée s dtmi ve Sporkowé Mlyn &

Na posledni vikend v Rinu jsme pipravili pro dvacet tastniki v penzionu Sporkv Mlyn

ve Stanovicich u Kuksuitdenni pobyt pro rode s @tmi s postizenim. Cela akcegha za cil
zprostedkovat setkani rodin, do jejichz osudu promluylsstizeni ditte. Zbytek volnych
mist byl doplgny &astniky z Barevnych donikHajnice a trutnovského OranZzového domu.
Pro dti i dosglé jsme pipravili bohaty program, ktery se nesl ve znameadniki a
vodnickych her; venkovni aktivity sefitaly s programem v prostorach Sporkova Mlyna.
V sobotu jsme vyrazili na prohlidku do hospitaluksu prosli jsme zahradu a zajimavym
muzeum lékarnictvi. Ro& meli po cely vikend moZnost navazat novatelstvi a sdilet své
radosti i starosti spojené s problémy svyéti.doufame, Ze se ndm nas zéampovedl.

Drazba firmy MEKR'S s.r.o.

V patek 4.cervna veéer bylo v havlovickém sportovnim arealu skuke veselo. Firma
MEKR'S s.r.o. zde gadala podnikovou slavnost, na které gtda netradini drazba. Mohli
jste zde nafpklad ziskat dres nebo hokejku Dominika HaSka sgmaimem &adu podobnych
skératelskych skvost Vytézek z vydrazenychipdnetia, neuwtitelnych 52.000 K, firma

MEKR'S s.r.o. ¥novala nasi organizaci. Hned tert@esi symbolicky darkovy Sekigvzali

dva zastupctlena naseho sdruzenitad lidi s mentalnim postizenim. Mnohokrékdjeme!

Open Skies For Handicapped

Open Skies For Handicapped je jednodenni akdédama Leteckymi sluzbami Hradec
Kralové pro lidi se zdravotnim postizenim. Bohatpgram piny hudby, adrenalinovych
vystoupeni, ukazek policejni techniky a zasghpro kazdéhodastnika znasobeny moznosti
vyzkouset si na vlastnitki samotny let v jednom zéittipt dopravnich letadel. A to je
moznost, ktera se vaZmeodmita. 26¢ervna zprosedkovalo SPMP Trutnov vyuZziti této
nabidky hned celému autobusu svyddni. NaSe prvni &ast na této perfek¥npripravené
akci se nese na wWnneskuténych zazitk jak z letu, tak z opravdu hutného a zajimavého
doprovodného programu, které jen tak nevyblednou.

Sportovné rehabilitaéni pobyt ve Starém Mesté pod SréZznikem

Ve dnech 31¢ervence do 13. srpna jsmeéoptravili nezapomenutelnycétrnact dni ve
Staréem Mst pod SiZznikem na sportownrehabilit&nim pobytu. Tento tabor se padu let
teSi veliké oblild mezi obyvateliiiznych tym zaizeni pro lidi s mentalnim postizenim z celé
republiky. LetoSniho pobytu s tématem Cirkus CHAACBE z@&astnilo vice nez osmdesat
taborniki. A Ze jsme se vSichni opravdu dosytosti vyda@lidd nasmali. Taborové téma
k tomu gimo nabadalo. Nechyly ani tradéni tAborové aktivity, jako taborova pbuebo
pravod mestem v maskach. Na programu byl vylet do muzea&aiea zoo parku v Rapotn
navstva Velkych Losin, ti nejzdatjsi peSky zdolali vrchol Kralickeho Siiniku. Ke
sportovnimu vyziti patly cyklistické vylety do okoli, plavani v bazénwg Sirym nebem i
tradicni turnaje viiznych disciplinach. Sporto¥rrehabilit&ni tAbor SPMP Trutnov je po
fadu let dobrym pkladem toho, jak mohou lidé s postiZzenitijgmne a navic aktiva stravit
¢trnact dni letnich prazdnin.

Hlavni ¢ast finagnich prostedki na tento pobyt byla ziskana diky dotaci Ministeast
zdravotnictviCeské republiky.



Pohadkovy les a zabavné odpoledne pro vSechny

V sobotu 28. srpna se po mnoha dnech horlivyigprgv na Tylo¥ palowku v Havlovicich
uskutenil Sesty rénik Pohadkového lesa a zabavného odpoledne privwgetato udalost
tradicné laka pozornost nejen mistnickitida rodta - SPMP Trutnov ji totiz piada jako
integrani akci. Jeji hlavni napini je nabidnout misto petkani lidi s hendikepem s lidmi
zdravymi. A @i havlovickém Pohadkovém lese se to wkatik let skutén¢ dai. Dikazem
byl i letoSni r@nik, na ktery se i i@s nepizei pctasi vydalo nactytfi sta dti a lidi

s postizenim. Krom migninovované trasy Pohadkovdisi siadkou novych pohadkovych
postav se mohli vSichni na¥snici znovu ¥Sit na bohaty doprovodny program; pro tanec a
soutZe bylo gipravené podium fed velkym stanem,fighystany byl i maly vytvarny stan,
trampolina a samégjmé mnoho forem oferstveni. Stale velka popularita havlovického
Pohadkoveho lesa a zabavného odpoledne pro viel@waytusit, Ze myslenka integrade p
spole&né prozitém dnu stale Zije a bauvi.

Dékujeme pracovnilkm firmy ABB z Trutnova, ktd se v ramci firemniho dobrovolnictvi
spolupodileli na fipraw letosniho Pohadkového lesa.

Rehabilitaéni pobyt ve Spindlerow Mlyn &

Ve dnech od 11. do 17. i#§sme opt zavitali na chatu Labska ve SpindlefoMIyné.
Paadali jsme zde pro dvacet osm zajénfpro obyvatele Oranzového domu v Trut&ov
Barevnych domk Hajnice a Zakladni Skoly specialni v Semilech)skgrrehabiliténi pobyt.
Tématicky jsme se jako ve Starénedi zaneiili na cirkus, takZze o cirkusova vystoupeni a
pievleky nebyla nouze. iBdvadla se bublinova Sou, hrala se stopovana s cirkusovo
tématikou, opékali jsme parky, zpivali u taborakoutzili, tancili. Mnoho ¢asu jsme se
snazili travit venku; ptadali jsme vylety do krasného okoli, byli jsme vést# na drobnych
nakupech. Jeden den jsme stravili ve vodach ms@djuaparku. Aktivit a zabavy bylo jako
vzdy tolik, kolik jen se do jednoho tydne na horaaize vejit.

Hlavni ¢ast finagnich prostedki na tento pobyt byla ziskana diky dotaci Ministeast
zdravotnictviCeské republiky.

Podzimni Dopoledne plné vody

V sobotu 9iijna jsme se jiz podruhé v tomto roce vydali dodeckého aquaparku. Na cestu
se nas tentokrat vydalo téntiicet (pratelé z Barevnych donikHajnice, Oranzového domu v
Trutnow a z rodin). Moznosti aquaparku se ndm znovu nabizené krase. Kdo byl s nami
poprvé, ten z patku jen uzasle koukal, @8éni (Eastnici se s nadSenim a za pomoci svych
doprovodi vrhali na osedcené atrakce. Bezpey a hladky pobyt v bazénech hradeckého
aguacentra by préwez nich nebyl mozny. Znovu se nam piddazachovat porér jednoho
plavajiciho doprovodu na dva neplavce, coz beremgeden z hlavnich bezfestnich
predpoklad pii poradani této akce.

Maagicka drakiada v Barevnych domcich

V sobotu 16.fijna jsme pro obyvatele hajnickych Barevnych déanmkipravili pohadkow
ladknou drakiadu. Akce se konal&imo v arealu Barevnych dorala jeji (Eastnici se hned na
jejim zaatku pgeenesli na kralovsky dv. Nejprve jsme sotkili v raiznych dovednostnich



hrach za vydatné pomoci pohadkovych bytosti. Patosed zakabamé p@&asi umoutilo a
pustilo nas s nasimi dfami milacky nacerstvy vzduch. A tak se mistni kopecalahemzit
teckami dra&ich krotiteh, ktefi se snazili své s¥ence udrzet co nejvySe. No a po té veliké
namaze jsme se znovu uchylili podieshu a celé odpoledne zakdn slavnostnim
ceremonialem s odénami pro vSechny a pravou pohadkovou diskotékou.

Halloweenska tan€ni zabava

Pres d¢ stovky tancechtivych nebdijsse seSlo 2. listopadu v Zabavnim centru Zalabi ve
Dvoie Kralové nad Labem na tradi Halloweenské zabay kterou uz po &kolik roki
porada SPMP Trutnov pro lidi s mentalnim postizeniakalnich zéizeni a z rodin. Program
tang&niho odpoledne ve straSidelném duchu byl opravdbityia nejprve nas zahly
diskotékové hity, potom vystoupila legendarni hudetkupina Vega ze Skalice u Litéfc,
kterd je slozena jen z muzikédnts mentalnim postizenim. Jako vzdy bwlippaveny
doprovodny program - na rytmy country zafiéinklienti trutnovského staciorté, Zaci ze
Zakladni Skoly speciélni v Jaréimnse roztgili v rytmu diska. Z nadSenych obéju bylo znét,

Ze se letosni Halloweenska zabavat eyvedla.

18. roénik republikového turnaje v stolnim tenise

Od patku 12. do nete 14. listopadu naSe organizace spolu s Barevrdomky Hajnice
poradala ve sportovni hale Zakladni Skoly Strz ve fi@v&ralové uz osmnacty &nik
Republikového turnaje ve stolnim tenise. Vyhladelah celého turnaje j€eského hnuti
specialnich olympiad ((HSO), jehoZ cilem je lidem s mentalnim postiZzeniabidnout
moznost pravidekh sportovat a &astnit se sportovnich klani bez ohledu na vykongost
stupei postiZzeni. V letoSnim roce si n&jmaslo cestu hned 37 sportovnich Klub celé
republiky s neustitelnymi sto temi sportovci. Cely turnaj byl zahéjetigditelkou CHSO
Martinou Stedovou, zaz¥la hymna, sportovci pod vlajici zastavou symbolickyzili swuij
slib. Poté prohlo rozazeni do jednotlivych skupin a pak uz mohlo zapotetit. Soutzilo
se ot v kategorii Unified, Zeny -30, Zeny +30, muZzi -80muzi +30. Celéiit dny byly
naplrené nejen sportovnim klanim na osmi hracich stolatshfaké veéernim spoléenskym
programem. Perfektnzvladnuta organizace a tymovy duch — to je toterto turnaj uz
nekolik let zdobi.

Podtkovani pati vSem dobrovolnik a také studefim Fakulty informatiky a managementu
Univerzity Hradec Krélové, ktése spolupodileli na rozhodovani.

Navstéva kina ve Dvare Kralové

V nectli 21. listopadu jsme pro par obyvatel z Barevngdmki Hajnice gipravili vylet do
kina ve Dvde Kralové nad Labem. Promital se zde animovany ekirBammyho
dobrodruzstvi. NaSe organizace uhradila vSe®astiniKim z Hajnice vstupné na tuto
napinavou podivanou.

Predvanaini bowlingovy turnaj

V sobotu 11. prosince jsme se s kamarady z Barévdgmki Hajnice, OranZového domu v
Trutnow, Stacion& pro zdravoté oslabené Trutnov i S@teli z rodin sesli na posledni
letoSni spoléené akci, kterou fpravila naSe organizace — na@eBvandénim bowlingovém



turnaji. Cely turnaj probihal v trutnovském Sporiowm centru Olymp a & za ukol nabidnout
lidem s postizenim spais¢ se sejit a vidtelské atmosfé znfit svoje sily. Ctyii
bowlingové drahy byly po dvhodiny v neustalé permanenci. Po gaubhechyklo vyhlaSeni
uspsnych sportouvt a drobné ocemim pro vSechny dastniky. Toto pedvan@ni sportovni
setkani se tak fife stat pomysinou &kou za bohatym a jistusgsnym rokem 2010 v naSi
okresni organizace SPMP Trutnov.

Tato akce byla uskuta¢na diky finagnimu gispevku z Konta Bariéry — Nadace Charty 77.

Organizace, se kterymi jsme v roce 2010 spolupracak

Barevné domky Hajnice

Ceské hnuti specialnich olympiad

DiakonieCCE, Dvir Kralové nad Labem

SK Klokani Hajnice

Stacion& pro zdravots oslabené atesre postizené Trutnov
Zakladni Skola specialni v Semilech

Prehled hospodiiské ¢innosti v roce 2010

PFrijmy:

Dotace od Ministerstva zdravotnicR (na dva rehabilitmi pobyty) 137.800,00 K
Dotace od Msta Dvir Kralové nad Labem 50.000,0@ K
Finareni dary 107.081,0&K
Ucastnické pispsvky na pobyty a vikendové akce 431.400,@0 K
Ostatni pijmy 135.901,36 K
Vydaje:

Pobyty, akce 822.799,00 K
Provoz (¢etn® nakupu drobného majetku) 21.628,@0 K
Prostiredky v hotovosti a na bankovnich &tech 95.334,93 K

Slozeni Okresniho vyboru SPMP

O fungovani organizace se stagdigenny Okresni vybor SPMP, ktery v roce 2010 pratova
v tomto slozeni:

- Bc. Jitka Punnerova {pdsedkys),

- Eva Snajdrova (mistépdsedkys),

- Ing. Séarka Grulichovéa (hospada),

- Mgr. Janaudejkova (sociakpravni poradenstvi),

- Gabriela Grulichova (pobyty, akce).

Predsedou revizni komise byl Viktor Janata.



Vyznamni sponzdai v roce 2010

Cinnost organizace SPMP Trutnov firkad jiz nékolik let vyrazré podporujeMésto Dwir
Kralové nad Labem.

Velkou podporu nam také v roce 2010 poskytla filaKR'S s.r.o., Hradec Kralové a
firma ABB s. r. 0.

DalSi sponzdi

ProtoZe si velmi vadZzime jakékoliv pomoci a podpatgyolime si zde uvést dalSi sponzory,
ktefi nam v roce 20108cnym darem nebo fin&n¢ prispéli. Razeno abecedn

Atlan, Trutnov

Barevné domky Hajnice

Digitalni tisk LUKY, Trutnov

Divadlo Upice

EKOTERN, Dvir Kralové n. L.

Hasi¢i Havlovice

Hejkal a jeho vila

Hostinec Amerika, Havlovice

Ingeniring KrkonosSe, a. s., Trutnov
James Cook Languages, s.r.o., Praha
JUTA, a.s., Dwir Kralové n. L.

Kréakorka, a. s., Cerveny Kostelec

LI - CA Spojovaci material, s.r.o., Hradec Kralové
Obec Dolni Brusnice

Obec Havlovice

Orange Catering, Rtyné v PodkrkonosSi
Pekarna Li¢no

Pekarny a cukrarny Nachod, a.s., Trutnov

Penzion Pohoda, Dir Kralové n. L.



Pernikovéa chaloupka, Raby u Pardubic

Pivovar Krakonos, Trutnov

Pivovar Tambor, Dvar Kralové n. L.

Pivovar Zamberecky kanec, Zamberk

Obc¢anské sdruzeni Plan B (provozovatgortalu conasbavi.cz)

Poledno

Potraviny JanoSik Havlovice

Maratonstav, a. s., Upice

Maso Kazda, Upice

Melichar.cz

Mlada fronta, a.s., Praha

MS Barchovan Havlovice

Sebrle, s. r. 0., Dir Kralové n. L.

TJ Sokol Havlovice

TRADER, s.r.o., Polika

U¢astnici Maskarniho plesu, Roprachtice

Uzeniny, Rikov

Velkoobchod Kubik, Pardubice

Podtkovani pati také Nadaci Charty 77 - Konto BARIERY, ktera nam z nadaiho
projektu Sport bez bariér zpréstikovala nakup sportovniho ddi a raini vstupenky do
vybranych sportovnich aréal

Dékujeme Vyboru dobré ville - Nadace Olgy Havlové&a uhrazeni dastnického poplatku

pro dva c¢leny naSi organizace na sportdvrehabilit&ni pobyt ve Starem st pod
SreZnikem.



Podékovani

Na zavr si dovolujeme potkovat vSem lidem i organizacim, kiese podileli na chodu a
podpde nasi spolaosti v roce 2010.

Radi bychom znovu peé#ovali vSem sponzéam a darém. VaSe vgicnost a Sdrost nam
dovolila gripravit pro nase spolugébny s mentalnim postizenim a jejich rodiny velikadu
zajimavych udalosti. Také diky Vam jsme mohli znavnazat z pomysiného rozdilu mezi
swtem lidi s postizenim a lidmi zdravymi. B¢ si vazime Vasi pomoci a podpory.
Dékujeme Vam zah

Dale bychom radi patgkovali vSem dobrovolnikm, ktei se po cely rok 2010 ¢taw starali

o piipravu a hladky gibéh naSich akci. Vazime si VaSi prace i Vaseho varésu, ktery
jste nam ¥novali. Bez VaSi pomoci a nadSeni by mohla jezistaSe okresni organizace
SPMP Trutnov nabizet tak bohatou nabidku udalastiligi s mentalnim postizenim na tak
vysoké urovni. Fatelé, @ékujeme Vam.

Nowv¢ zde chceme pa@ttovat naSim sympatizaimn, ktei podpdili nami vytvoirené projekty v
hlasovaci sodfi na internetovém portalu conasbavi.cz a napommdnin tak k financovani
hned rkolika akci. ZEkujeme Vam za VaSe hlasy.

Dékujeme Vam vSem za VasSi podporu a pomoc &§ime se s Vami v roce 2011 na dalSi
uspéSnou spolupraci.

Okresni vybor SPMP Trutnov





















