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Vizeni piitelé,

ani jsme se nenaddli a prvni Etvrtleti roku 2004 je pry¢. Pod
hiejivymi paprsky slunicka mizi posledni zbytky snéhové nadilky a
pomysiné zezlo nad krajinou piebira jedno z nejkrasnéjsich roénich
obdobi — jaro. Celd priroda se probouzi ze zimniho spinku, aviak my
jsme nespali ani v zimnich mésicich. A tak k Vam piichdzime
s prvnim &islem nadeho Ctyrtletniku.

Tentokrit se na nasledujicich strinkdch spoleéné ohlédneme
za uplynulym rokem 2003, zhodnotime &innost  SdruZeni.
pripomeneme Vim nékteré akee a ziroven Vis pozveme na dalsi.
které pripravujeme. Od 1. Ginora 2004 doslo ke zméndm ve vysi
thrady za pobyt v zafizenich socidlni péée, o kterveh Vas budeme
informovat, také Vas struéné sezndmime s Ostavni stiznosti, kterou
piipravila Narodni rada zdravotné postizenych CR a poukazuje tak
na  znevyhodnéné postaveni handicapovanych déti  Zijicich
vrodinich. A samoziejmé se dottete mnoho dalSich zajimavych
informaci.

Uvitdme, pokud i Vv se budete chtit podilet na obsahu naseho
zpravodaje. MiZete nam posilat Vase pribéhy. nazory, povidky.
obrizky, fotogralie...

Prejeme hodné slunicka!!!

WwVase redakee*




Zprava o ¢innosti organizace za rok 2003

Organizace SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym okresu
Trutnov sc snazila naplnit Gkoly, které si stanovila pro rok 2003. Své
aktivity zam¢rovala na tii oblasti: jednak na zvySeni informovanosti
verejnosti v obvodu plisobnosti organizace, ddle na zvyseni ¢lenské
zakladny (zde jsme se zamcrili na mladé lidi, ktefi jsou ochotni
aktivn¢ sc zapojovat do Cinnosti organizace) a v neposledni fadé na
aktivity v oblasti rehabilitace klienti s mentalnim postizenim.

V roce 2003 jsme uskutecnili mnoho vydarenych akei. Ve
spolupraci se Stredni zdravotnickou skolou v Trutnove jsme poradali
.Spoletensky ples*. V dubnu jsme pripravili pro klienty Ustavii
socidlni péce z Kralovéhradeckého kraje i zrodin . Velikono¢ni
zibavu*, které¢ se zucastnilo 167 lidi s mentdlnim postizenim.
Neméné aspesnd byla i nase integracni akce Magicka drakiada‘ na
kopci  Zvicina, Kkterou kazdoro¢n¢ poradame ve  spolupraci
s Volnocasovym klubem Knoflik z Miletina, a to i pies neprizen
pocasi, kvuli které jsme byli nuceni presunout akcei na jiny termin.
V podzimni Casti roku jsme pozvali klienty okolnich zafizeni i
zrodin poprvé na Halloweenskou zibavu®, kterd byla taktéz
velmi povedena. Z ohlasi ucastnikil vyplyva. ze na stejnou akei radi
pfijedou i vdalsim roce. Naddle jsme pii nékterych akcich
spolupracovali s Ustavem socidlni péce v Hajnici. Mezi vydaiené
akce patri .Country ples* v Havlovicich, .Den déti* v aredlu USP a
WMikulds®. V piistim roce se opét checeme na téchto akeich podilet a
rozvijet nasi spolupraci s USP v Hajnici.

V oblasti rckreace a rehabilitace se podarilo uskute¢nit dva
pobyty. z nichz jeden byl svym zaméienim sportovné rehabilitacni a
zacastnili se ho lidé s mentalnim postizenim zcelé CR. Druhého
pobytu se Gcastnili klienti USP v Hajnici. Kolektiv vybornych
vedoucich, ktefi jsou i zftad nasich c¢lend. garantoval — svou
odbornosti naplnéni cili pobytd. O tom, Ze s¢ zdafilo je naplnit,
svedei takovy zdjem, ktery se nedaii pln¢ uspokojit. Véfime, Ze
vroce 2004 se podari zvysit pocet dotovanych mist tak, abychom
nemuseli nekteré zajemee zklamat.

Uspesni jsme byli i pii ziskavini novyeh aktivnich Elenii,
kteri maji zdijem pomoci pii realizaci cili SPMP a konkrétn¢ nasi

organizace. Svym nad$enim strhavaji i ostatni ¢leny, a tak se dafi
uskutecnit fadu novych aktivit, které obohacuji dosavadni ¢innost
organizace. Clenskd zakladna se v roce 2003 rozsifila o 12 novych
¢lend, zduvodu neplnéni zdkladnich povinnosti bylo ukon&eno
¢lenstvi 3 ¢lenim. K 31. 12. 2003 méla nase organizace celkem 132
¢lent, ztoho 87 Clend s kolektivnim &lenstvim. Aktivné jsme se
podileli i na ziskdvani financnich zdroji z podnikatelské sféry.

Pokraovali jsme ve vydavani Oblasniku pro cleny a
pfiznivee naSeho SdruZeni. Svou naplni seznamoval s novinkami
v oblasti socialni pé&e, dénim uvnitf organizace, s aktivitami, které
pripravujeme pro Cleny, a nasledn¢ zde bylo prezentovéno, jak se
akce zdarily. Nutno konstatovat, ze jak drovni , tak i obsahové je
velmi zdafrily.

Jednou z aktivit bylo projednani moznosti ziizeni denniho
stacionare pro lidi s mentalnim postizenim pro oblast Dvora Kralové
n. L. s Méstskym i Krajskym afadem. Tato zileZitost zistava nadale
oteviend a vyzada si vetsi nasazeni .

Vybor organizace se pravideln¢ schazel, projedndval aktudlni
problémy, pripravoval jednotlivé akce a nasledn¢ hodnotil akce
uskutecnéng. Prinosem zistava i Clenstvi pani Punncrové v Krajském
vyboru SPMP. Zde mdame moznost prosazovat nase nazory a
nasledn¢ jsme bezprostiedn¢ informovani i o aktivitich KV SPMP,

Podafilo se nam navazat spolupraci s Méstskym tdiadem ve
Dvore Kralové n. L., ktery nam vySel vstiic pii bezplatném
proptjcovani mistnosti, ve které se pravidelng, vzdy posledni patek
v mésici, schazime a fesime konkrétni problémy nebo spoleéné
pripravujeme jednotlivé akce. Tuto moznost maji vsichni Clenové,
mohou zde pfimo pomoci nebo prichizet s dal$imi konkrétnimi
navrhy pro ¢innost.

Pan Prouza, piedseda  revizni komise, pozidal o uvolnéni
z funkce, coz bylo akceptovano a plati k 31.12.2003. Vzhledem
k vzniklé situaci byla do této funkce navrZzena sle¢na Sirka
Grulichovd, ktera tuto nabidku pfijala, a tak s platnosti od 1.1.2004
bude funkci vykonavat. Dalsi zdvaznou skuteCnosti bylo roziireni
stavajiciho vyboru o dv& ¢lenky: Gabrielu Grulichovou a Janu



Albrechtovou. S a¢innosti od 1. 3. 2004 je zménéna adresa nasi
organizace.

V roce 2004 se organizace opét zaméfi na ziskdvani novych
aktivnich ¢lenit ziad vefejnosti a budeme se snazit podchytit i
postizené spoluob&any Zijici v rodinach. Dile budeme pokracovat
vaktivni propagaci ¢&innosti  organizace, zkvalitiovat obsah
Obgasniku, ktery bude vychazet jako &tvrtletnik. V piipade, Ze dojde
k riiznym zavaznym skute€nostem, které bude nutno sdélit nasim
¢leniim, bude vydano mimoiéadné &islo. Nadale budeme aktualizovat
webové stranky organizace. V oblasti rehabilitanich pobyti se
zamé&Fime na zvySovani poctu rehabilitovanych ¢lent.

Otto VALA
Piedseda OV SPMP TRUTNOV

Projedndno na vyborové schiizi dne 16. 2. 2004

Zprava o hospodareni v roce 2003
SPMP CR, Okresni organizace Trutnov &. 68

Pokladna (hotovost):

piijmy 89 479.20 K¢
vydaje 88 566,10 K¢
zistatek 913,10 K&
Banka:

piijmy 305 540.03 K&
vydaje 296 350,00 K¢
zustatek 9 190,03 K&
Dotace 151 600,00 K¢
Dary 16 400,00 K&

Vypracovala:
Jitka Punnerovéa

NRZP CR iniciovala podini astavni stiznosti

Narodni rada zdravotn® postizenych CR iniciovala podani
istavni stiznosti. jejimz smyslem je dokézat porufeni rovnosti
obéanu v pristupu ke sluzbim socidlni péde. V praxi se nerovnost
projevuje rozdilnou finanéni podporou obfanii, ktefi jsou v Gstavni
péci oproti ob¢antim Zijicim v domdcim prostiedi.

Zdkonnd tprava stanovi platbu za pecovatelské sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim shodné pro déti i dospelé. Dospéli.
ktefi potfebuji pecovatelské sluzby, jsou prevazné piijemei ddichodi,
Které  jim umoziuji pozddat o davku zvyseni dichodu pro
bezmocnost. Zvydeni diichodu pro bezmocnost zakon charakterizuje
Jako pifspévek na tihradu dkoni pecovatelské sluzby. D&ti nemaji
v porovnani s dospelymi zidny zikonny ndrok na obdobnou davku.
Tento nerovny pristup je zvIadte patrny u déti v Gstavni pééi, kde &ini
dotace ze stdtniho rozpodtu na jedno izko vice nez 73.000.- K¢
ro¢né. zatimeo dité v domadcei pé¢i nedostava zidnou podporu statu!

Vysledkem Gstavni stiznosti by mél byt ndlez ustavniho
soudu, ktery by ulozil vladé CR zménou zikona vyrovnat podporu
stétu pri poskytovéni socidinich sluzeb v astavni a domaci péci.

NRZP CR na tuto disproporci upozoriuje riiznymi zpiisoby

JiZ n&kolik let. Bohuzel bezvysledné. Ve vyspdlvch evropskych

zemich se upousti od hromadného umistovini obcani v Gstavech a
naopak se prechdzi na modern{ zptisob poskytovani socialnich sluzeb
na principu petovatelské péte v domdcim prostiedi. Ustavni stiznost.
kterou dne  16. winora 2004 odevzdali Ustavnimu soudu v Brog, je
ziejmé  posledni moznosti. jak zménit prisluiné  diskriminujici
zakony.

Vramei predani Gstavni stiznosti se NRZP CR rozhodla
upozornit na tuto problematiku .Propaga&ni Stafetou”. StiZnost
putovala za aktivni podpory obanii se zdravotnim postizenim.
Zahdjena byla v Praze a ukontena pred budovou Ustavniho soudu
v Brné. . Propagacni Stafeta™ vedla po trase: Praha - Kolin —
Pardubice - Svitavy Brno. 1 vostatnich krajskych m&stech
probihaly viten den podpiimé akce (od 15 do 16 hod). které
vysvétlovaly ditvod podani Gstavni stiznosti.

(zdroj: privodni dopis predsedy NRZP CR V. Krésy k ..Propagacni Stafets™)



Radi Viam prinasime prijemné informace a jotografie = nasich
akei, které se vvdarily. Pokud jste tam nebyli, pojdite se tam ted’
podivat s ndnii..

Vanocni navstéva v USP
ve Skiivanech

Bylo povianocni  sobotni
odpoledne a my jsme se vypravili
na jiz dlouho slibovanou naviiévu
za dévéaly do Ustavu socidlni péce
ve Skiivanech. Na pekny vylet jsme
ssebou vzali i pét naSich ¢lenn
zijicich v USP v Hajnici.

Ve Skiivanech nas
vsichni  mile  piivitali,
piatelsky pohostili. hezky
jsme  si popovidali, a to
nejen o vanocich... Také
jsme meli moznost
prohlédnout  si jejich
zatizeni.  Bylo to  moc
piijemné odpoledne!

Silvestr v USP v Hajnici

Nektefi  nadi  ¢lenové
navstivili ve stiedu 31. prosince
2003 odpoledne obyvatelé USP
v Hajnici, aby snimi stravili
alespon ¢ast tohoto svatecniho
dne. Pripravili jsme pro né
drobné pohosteni, pripili jsme
si na zdravi vroce 2004 a
poradn¢ si zatancili.

Country ples v Havlovicich

19. Gnora 2004 poradal
Ustav socialni péce v Hajnici
ve spolupraci s SPMP Trutnov
jiz  tradieni . Coutry  ples™
v mistnim kulturnim dome.

Na tane¢ni zabavu se
sem sjelo mnoho fidi
s mentalnim postizenim
zokolnich  zarizeni. K tanci
hrala kapela Sopen z Hajnice.
Vsichni  z Havlovic  veder
odjizdeli s pocitem  prijemné
stravencho odpoledne!

Spolecensky ples ve Dvore Kralové n. L.

28. anora 2004 R .
poradaly SPMP Trutnov
a Diakonie CCE Dvir
Kralove n. L. v Zabavnim
centru ,Zalabi™ Spolec¢en-
sky ples. Kianci i
posiechu hrala kralové-
dvorskd kapela | Start™,
piipravena byla bohata
tombola  se  spoustou
zajimavych cen (divocak,
vyhlidkové lety, poukazy
na kosmetiku...).

Vytézek plesu byl
rozdélen rovaym  dilem
mezi poiadajici
organizace a bude pouzit
pii realizaci dal3ich akei.




Jen kratce...

Jedno 7 10.000 narozenych  dévédtek  trpi Rettovym
syndromem, ktery je spojen s vadou chromozomu X, Zmutovany
gen byl objeven v USA v roce 1999, u nés se testuje od roku 2001.
Dévedtka se narodi zdravd. normdlng se vyvijeji, chodi. zadinaji
mluvit. pak ndhle udélaji ve vyvoji velky krok zp&t — nechodi.
nemluvi. maji autistické projevy, jsou mentalnd opozdénd, borti se
Jim patef... S vékem se nemoc 7hor3uje a nelze ji 168t pouze tlumit
nékteré priznaky (nap. epileptické zéchvaty). v CR Jje evidovano 48
déveatek s Rettovym syndromem, odhad v3ak hovori a# o 400,

4. dubna 2004 prob&hne dra¥ba fotografii, jejiz vyterek
pomize lidem s mentilnim postizenim. Cilem aukce Jje zajistit
prostiedky pro vybudovani a provoz chrinéné dilny a chranéného
bytu na Slapech. Aukei poiada sdruveni Portus, do drazby bezplatng
vénovali fotografie napi. Jan Saudek. Sira Saudkovd, Jan Sibik a
dalsi.

Ostravské studio Ceské televize natogilo skrytou kamerou
Sokujici zabéry v Ustavu pro mentdiné postiené mufe ve Svatém
Janu u Pribrami (reportdz . Ja. oSetrovatelka™), které rozvitily debatu
nad nedostatenym systémem a poruSovénim lidskych prav za zdmi
Ceskych Gstavii. Nazi a bosi muzi ¢ekali na koupdni, které probihalo
v jedné vang, v jedné vode... V Gstavu se pouzivaji provazové klece
a mnoho dalsich nelidskych praktik. Dokument vzbudil velky zijem

nejen vefejnosti, ale i mnoha instituci

Od 5. 1. 2004 nabyla G&innosti novela vyhlisky & 291/1991
Sb., o zikladni kole, ve zn&ni pozd&jsich predpisi, prijata dne
18. 12. 2003. Zméena se tyka § 3, ktery byl rozsiten o novy odst. 5. na
zikladé kterého miize reditel 73 integrovat i ¥dika s mentilnim
postizenim. MiZe jej zaradit do prislusného rotniku 3koly na
zdklade Zadosti zéstupce Zdka a vyjadreni prisluiného odborného
lIékafe a pedagogicko-psychologické poradny nebo  specidlne
pedagogického centra. Zaiazeni je mozné pii zajisteni nezbytné
specidlné  pedagogické podpory  stanovené v individugdinim
vzdélavacim programu.

Zveme Vas...

20. dubna 2004 od 14 hodin poradame pro lidi s mcnlulnli’n
postizenim a jejich pidtelé v Zabavnim centru ..Zala?r“ve'[)_\'/'c:re
Kréalové n. L. Jarni Smouli disko Sou. Vsichni jste srde¢n¢ zvani!!!

Od 17. do 22. kvétna 2004 planujeme V\"stav.u.foto‘gral'ii
dokumentujici promeény Ustavu socidlni péce v Hiljnl('II. szt:wa
bude probihat ve Vystavni sini Staré radnice ve Dvoie Kralové n. L.

Od 13. do 19. tervna 2004 poradame rehahilita.ér.li'pobvt
v autokempu Nesyta pro klienty Ustavu socidlni péée v Hajnici.

Také Vis zveme na pravidelna setkdni, vzdy posle'dm patel\:
v mésici (30. 4., 28. 5., 25. 6.). od 15 do 17 hodin do Mal¢ zasedaci
mistnosti na Méstském Giadu ve Dvore Kridlové n. L.

7. dubna 2004 poradd Nadace Nova km‘xc'crt s ndzvem
Cheeme zit s vami~, ktery je urcen piedevsim pro lidi s mentilnim
postizenim z riznych tstavii a zatizeni.

1. kvétna 2004 probéhne v Moravské galerii v Brné qumlc
Videofestivalu 2004 — piehlidka nejlepsich amatérskych snimki ze
Zivota lidi s handicapem a predani sosek .,zlat¢ho Alberta™.

4. &ervna 2004 porada ZO0O Décin ,,Noe snuf‘. coz. bu:ic:
vecer pro chronicky nemocné a handicapované df?.tl a dospdxé
s mentalnim postizenim, kdy bude celd ZOO patiit jen jima je p(;o bn :
pripraven bohaty program se spoustou neviednich 7.(!7.‘Il|\ll. Hude ni
doprovod zajisti kapela Vega z USP Skalice. Cely pr()g,vz.llxq,:|.n
zdarma na akci  je  numé  se  piredem  prihlasit
(marketing@zoodecin.cz
- blizsi info).




§§§ Znat a nezabloudit v paragrafech

Zmény thrad v zarizenich socidlni péée od 1. 2. 2004

Dnem I. unora 2004 nabyla platnosti vyhlaska ¢. 5/2004 Sb.,
Kterou se méni vyhlaska MPSV ¢. 82/1993 Sb., o Ghradiach za pobyt
v zaiizenich socidlni péce.

Novelou vyhlasky se zvysuji denni ¢astky thrady za nezbytné
sluzby v astavech socidlni péte pro dospélé obcany téZee zdravotng
postizené¢ a v domovech dichoded. Divodem zvyseni je occkavany
rust spotiebitelskych cen, ke kterému dojde v prib&hu roku 2004.

Oproti soucasné pravni upravé se denni Castka uhrady za
nezbytné sluzby (uklid, prani, vaieni) v Gstavech pro dosp&lé ob&any
upravené v § | odst. | pism. ¢) vyhlasky zvy3suje

e pii celoroénim nebo tydennim pobytu o 3 K& denng, tj. z 60

K¢ na ¢astku 63 K¢ denné

e pfi dennim pobytu o 2 K¢ denng, tj. z 35 K¢ na ¢astku 37 K¢&
denné

Uhrada za nezbytn¢ sluzby se tak za kalendarni mésic zvySiu
celoroCnich pobytil v Gstavu 0 90 K&, u dennich pobytii 0 42 K&.

Pramérna vyse starobniho diuchodu se v ramei valorizace
v lednu 2004 zvysila o 144 K& mésicné. Uvedené zvySeni uhrady
bude u v&tsiny obyvatel tstavii uhrazeno ze zvysené Castky dichodu.

Dale se upiesiuje § 5 vyhlasky upravujici vys3i L'lhrady za
pirechodny pobyt v tistavu socialni péce. Podle § 93 odst. 2 zikona o
socialnim zabezpeceni musi po Ghradé naklada za pobyt v ustavu pro
dospélé obcany zhstat obcanu z jeho pifjmu stanovend procentni vyse
¢astky zivotniho minima. Odkaz na toto pravidlo se dopliluje do § 5
vyhldsky, aby bylo nesporné, ze se vztahuje na v3echny formy
pobytu v Gstavech, {j. i na piechodny pobyt.

Dnem 1. tnora 2004 nabyla téz Gc¢innosti vyhlaska ¢. 6/2004
Sb., kterou se méni vyhliaska MPSV ¢&. 83/1993 Sb., o stravovéni
v zafizenich socidlni péCe, ve znéni pozd¢jSich piedpist. Touto
novelou se upravuji ¢astky stravovacich jednotek, které jsou

zakladem pro stanoveni dhrady ob¢anl za stravovani v zafizenich
socidlni péte. Castky stravovacich jednotek byly mirne navyseny
zejména v souvislosti se zaokrouhlenim nékterych ¢astek, které jsou
dosud podle plainé pravni Gpravy stanoveny v 10ti a 20t halérich.

Nov¢ castky stravovacich jednotek jsou stanoveny v § 8
odst. | vyhlasky.

Dile bylo upraveno pravidlo upravené v § 9 odst. 2 vyhlasky
pro zaokrouhlovani ¢astky rezie, z niz se vychazi pii stanoveni ceny
stravy pro obcany a pracovniky pecovatelské sluzby, jimz se
stravovéni zajistuje z Gstavh socidlni péce. Castka rezie se bude
zaokrouhlovat na celé korunv smérem nahoru. Zpresiujici Gprava
byla prijata také v § 8 odst. S vyhlasky; pii stravovani klienti ustavi
socialni péCe v zotavovacich taborech, pii rekreacnich pobytech,
zdjezdech a sportovnich hrach, pokud je odebirana strava z jinych
organizaci, mize byt stravovaci jednotka zvysena az o 35 K¢&.

S ohledem na vy3e uvedené byla zménéna vyse Uhrad za
pobyt obyvatel domovi dichodet a Gstavi socidlni péée, vydiany
rozhodnuti o nové vysi thrady k 1. Gnoru 2004.

(zdroj: www.mpsv.cz)




Zadame V3 Se Cleny, kteri jeSt¢ nedodali své , .
Zadame Q§echny‘na§c ¢leny '\l-Ll.l _|ulu'ncv<’lodlh své Kontaknl adreses
fotografic na priikazky SPMP a nezaplatili €lenské pFispévky na
rok 2004, aby tak ucinili co nejdrive. Dékujeme.

Otto Vala (piedseda OV SPMP) Jitka Punnerova (jednatel-hospodar)
Nerudova 2797, Dviir Kralové n. L. Klazarova 968. Dvur Krilové n. 1.
Pokud chcete od nés dostdvat riizné pozvanky a nejcerstvejsi tel. domii: 499/624112 tel. domai: 499/622175

informace elektronickou postou, sd&lte nam vase e-mailové adresy, a ¢-mail: otto.vala@seznam.cz

e-mail: jipun@quick.cz
to na adresu spmp.trutnov(@email.cz.

www.spmp.cz

své pripominky. naméty. pfipadné dotazy miZete posilat na adresu
. v e . 5 spmp.trutnovi@email.cz
V- mésicich dubnu, kvétnu a cervnu oslavi viznamnda Zivotni pp ==
jubilea nasi élenové:

Eva Schreiberova, Sarka Stejskalova, Miroslav Giirtler, Tomas AN 7
Novdk. Jan Pilaf, Michal Rapac a Vit Pavlasek.

Viem oslavenciim piejeme hodné zdravi, $tésti, spokojenosti )

a radosti v dalich letech!!! /ﬁ (

Prejeme Vam krasné svatky jara!
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OV SPMP Trutnov f &

¢ uctu: 129803808/0300




